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PROGRAMA CIENTÍFICO 

1º DIA - 3 DE ABRIL DE 2025 (9:30 – 18:15) 

 
09:00 | Abertura do Secretariado 

 
09:30 | Sessões de Workshops (09:30-10:55 e 11:05-12:30) 

 

− Cuidados Sustentáveis em Contexto de Hospitalização Domiciliária 

• Formadores: Enfermeira Sónia Malaca e Dr. Yahia Abuowda (Unidade Local de 

Saúde da Lezíria) 

• Responsáveis da ESSS: 

• Professora Isilda Ferreira 

• Estudantes Catarina Pires e José Mateus 

− Suporte Básico de Vida 

• Formador: Professor Marco Pinto (Escola Superior de Saúde de Santarém) 

• Responsáveis da ESSS: 

• Professora Sandra Costa 

• Estudantes Margarida Ribeiro e Ariana Dias 

− Precauções Complementares por Vias de Transmissão 

• Formadoras: Enfermeira Cristina Santos e Enfermeira Marisa Cardo (Unidade Local 

de Saúde da Região de Leiria) 

• Responsáveis da ESSS: 

• Professora Sara Palma 

• Estudantes Ester Saraiva e Guilherme Pereira 

− Sexualidade no Doente Oncológico 

• Formadores: Enfermeiro Paulo Pereira (Unidade Local de Saúde de Coimbra) e 

Enfermeira Catarina Ribeiro (IPOFG-Coimbra) 

• Responsáveis da ESSS: 

• Professora Clara André 

• Estudantes Sara Marques e Alex Rodrigues 

− Narrativa Terapêutica no Processo de Luto 

• Formadora: Professora Catarina Afonso (Escola Superior de Saúde de Santarém) 

• Responsáveis da ESSS: 

• Professora Lígia Monterroso 



 

• Estudantes Mariana Garcia e Sara Martins 

− Técnicas de Prevenção e Gestão de Burnout 

• Formadora: Dr.ª Maria Costa Duarte (Instituto Politécnico de Santarém) 

• Responsáveis da ESSS: 

• Professora Teresa Coelho 

• Estudantes Daniela Branco e Rita Azenha 

− Saúde num Formato Digital 

• Formadora: Enfermeira Rita Santos (Unidade Local de Saúde do Baixo Mondego) 

• Responsáveis da ESSS: 

• Professora Cristina Pereira 

• Estudantes Hillary Cruz e Mariana Rebelo 

− Cuidar na Diversidade de Culturas 

• Formadora: Enfermeira Sílvia Gonçalves (Unidade Local de Saúde de S. José) 

• Responsáveis da ESSS: 

• Professora Júlia Santos 

• Estudantes Aarju Malla e Maria Carla Alves 

 
12:30 | Pausa para almoço 

 
14:30 | Cerimónia de Abertura do X Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem 

com a atuação da Scalabituna - Tuna Académica do Instituto Politécnico de Santarém 

15:00 | Conferência: “Saúde Global, a Importância da Enfermagem para o Desenvolvimento 

Sustentável” 

 
Moderação: Professora Doutora Hélia Dias (IPSantarém) 

 
Relatora: Estudante Joana Mota (IPSantarém) 

 
Conferencista: Enfermeira Angelina Francisco (Vogal do Conselho Diretivo 

Regional da Secção Regional do Sul da Ordem dos Enfermeiros) 

15:45 | Coffee break 

 
16:00| Mesa Redonda: “A Enfermagem na Interprofissionalidade para a Saúde Global” 

 
Moderação: Professora Doutora Ana Spínola (IPSantarém) e Professora Lucía del 

Fresno-Marques (Universidad de Oviedo) 



 

Relatora: Estudante Sara Cordeiro (ESSS) 

 
Preletores: Enfermeira Isabel Semeão (Unidade Local de Saúde da Região de 

Leiria), Enfermeira Ana Silva (Unidade Local de Saúde da Lezíria), Enfermeiro João 

Formiga (Unidade Local de Saúde da Lezíria), Professor Doutor David Zuazua-Rico 

(Universidad de Oviedo) 

17:30 | Apresentação de comunicações orais e posters 

 
18:15 | Términus do 1ª dia do X Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem 



 

2º DIA - 4 DE ABRIL DE 2025 (9:30 – 13:00) 

 
09:30 | Apresentação de comunicações orais e posters 

 
10:15 | Conferência: “A Responsabilidade Profissional e a Saúde Global” 

 
Moderação: Professor Joaquim Simões (IPSantarém) 

 
Relatora: Estudante Ester Vieira (IPSantarém) 

 
Conferencista: Professor Doutor Adalberto Campos Fernandes (Universidade 

Nova de Lisboa | Escola Nacional de Saúde Pública) 

10:45| Coffee break 

 
11:00 | Mesa Redonda: “Cuidar: Desafios num Mundo Global” 

 
Moderação: Professora Doutora Alcinda Reis (IPSantarém) e Professora Doutora 

Pilar Mosteiro (Universidad de Oviedo) 

Relatora: Estudante Joana Lima (IPSantarém). 

 
Preletores: Professora Doutora Luísa Micaela (Escola Superior de Enfermagem 

de Coimbra), Enfermeira Filipa Azevedo (1 TEN-TS-Oficial da Marinha Portuguesa), 

Enfermeiro Alexandre Oliveira (Direção Geral da Saúde), Professora Doutora Sara Franco 

Correia (Universidad de Oviedo) 

12:15 | Cerimónia de Entrega de Prémios 

 
12:45 | Sessão de Encerramento do X Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem 

com a atuação da Tuna Académica “Arriba-Ò-Tunapikas” 


